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EMENTA:

Conceito e evolugdo histérica. Desenvolvimento Psicomotor. Estrutura e
fundamentos basicos em Psicomotricidade. Educacado Psicomotora, Educagao
Fisica e Esporte. Corporeidade. Vivéncias, sessdes praticas e reflexivas em
Psicomotricidade aplicados a Pedagogia e suas relagbes com a Educacao
Fisica e Esporte. Expressdo corporal e a relagdo com o desenvolvimento
integral do ser humano. A percepcéo de si e do mundo como fundamento da
expressao verbal e ndo-verbal. Jogos e o desenvolvimento psicomotor na
expressao corporal e seu papel na educagdo. A expressdo corporal e sua
educacao nas varias etapas do desenvolvimento da crianca até a idade adulta.

OBJETIVOS
Geral:
Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de reconhecer a 0s
fundamentos da psicomotricidade como elementos basicos da formacao
da motricidade e da inter-relagdo do homem com o0 meio em que vive.
Compreender o desenvolvimento psicomotor da crianga, identificando as
fases do desenvolvimento da crianca, bem como, reconhecer a
psicomotricidade como integrante do processo de ensino aprendizagem
da crianga.

Especificos: Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de:

e Descrever, explicar e prever o comportamento motor nas diferentes
idades

Correlacionar o aspecto cognitivo com as habilidades mentais
(linguagem e raciocinio);

Correlacionar o aspecto psicomotor com as habilidades fisicas e
motoras (correr, saltar, arremessar...);

Correlacionar o aspecto afetivo com as habilidades, emocionais
(emocgdes, temperamento, carater, personalidade, motivagéo e outros)
Correlacionar o aspecto psicossocial com as habilidades sociais
(relacionamento social, ralagcées interpessoais € intrapessoais, etc, nas
diferentes idades).

Conhecer e identificar as diversas fases do desenvolvimento humano
Comprovar a compreensao das principais teorias do desenvolvimento
humano.

Conhecer os principais fundamentos da psicomotricidade




CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade | — Topicos sobre Desenvolvimento Humano
Conceito, objetivo e campos da Psicologia
Campos do desenvolvimento humano: cognitivo, afetivo e psicomotor
Fases, estagios e sequéncias do desenvolvimento humano
Determinantes do desenvolvimento humano
Relagdes entre desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor

Unidade Il - Aspectos do Desenvolvimento Psicomotor na infancia e
adolescéncia:

Psicomotricidade e desenvolvimento infantil.

A importancia da psicomotricidade no desenvolvimento infantil.

A vida intra-uterina

A crianga dos zero aos seis anos

A crianca dos seis aos doze anos

A adolescéncia

Principais teorias e conceitos

Unidade Ill - Psicomotricidade.
Um pouco da Historia da Psicomotricidade.
Decréscimo da dependéncia possibilitando a autonomia através do
trabalho Psicomotor.
Sistema nervoso.
Tipos de movimentos.
Tonus muscular.

Unidade IV - Fundamentos Basicos de Psicomotricidade e Exercicios
Psicomotores.
O Esquema Corporal
Imagem Corporal
Coordenagao motora ampla.
Coordenacao motora fina.
Lateralidade.
Equilibrio
Desenvolvimento da percepgao olfativa.
Desenvolvimento da percepg¢éo gustativa.
Desenvolvimento da percepcao espacial.
Desenvolvimento da percepgao corporal.
Desenvolvimento da percepgao Temporal.
Desenvolvimento da percepgao Ritmica.
Seriagao, classificagao.
Educacao e Reeducagao Psicomotora.

Unidade V - A Psicomotricidade como pratica preventiva e educativa.
Principais consequéncias da falta do estimulo psicomotor.
Formacao do Psicomotricista escolar.

Unidade VI - A psicomotricidade no processo de Aprendizagem
A educacao psicomotora na escola




A psicomotricidade e o aluno dos distintos niveis e ciclos da
educacao

O papel do professor na psicomotricidade

Observacao do desenvolvimento psicomotor em alunos na
educacgao basica

METODOLOGIA DE ENSINO: As aulas serdo ministradas em carater
tedrico-pratico através de demonstracbes e aplicagcbes praticas, atividades
didaticas sobre psicomotricidade, aulas expositivas, expositivo-dialogadas,
problematizagcdes e debates, dindmicas de grupo e outras estratégias de
ensino a serem definidas de acordo com a conveniéncia técnico-pedagogica
advinda da relacdo professor-aluno e a interacdo destes com os conteudos
propostos. O professor enfatizara a participacao ativa do aluno na formacao do
conhecimento por entender que o aluno é o principal agente da aprendizagem
assim, ele sera estimulado a realizar tarefas voltadas para a consecugao desta
aprendizagem na busca dos conhecimentos sobre a aprendizagem motora e
desenvolvimento motor e sua aplicacdo no exercicio profissional da Educacéao
Basica. O aluno participara da elaboragédo de um trabalho académico em grupo
em forma de Artigo Cientifico versando sobre um tema de interesse da
disciplina, sob responsabilidade e orientacdo do professor, devendo este tema
ser apresentado em de Seminario em sala de aula ou evento cientifico
porventura realizado neste semestre. Como ferramenta de apoio poderao ser
utilizados sites tematicos e outras midias eletronicas disponiveis onde o aluno
podera interagir com a disciplina, encontrando textos, links e chats para contato
direto com a disciplina e com o professor.

AVALIACAO:

O sistema de avaliacdo da disciplina comportara um trabalho académico em
grupo em formato de Artigo Cientifico a ser apresentado em forma de
Seminario em sala de aula ou evento cientifico porventura realizado neste
semestre com tema a ser definido para cada grupo, um trabalho individual livre
e uma avaliagao escrita, no total de 3 instrumentos de avaliag&o, todas no valor
de 100 pontos cada. As notas serdao somadas e divididas por 3 para encontrar
a média final da disciplina e sera aprovado o aluno que obtiver média igual ou
superior a 60 pontos.

Podera haver alteragao no numero de avaliagbes mas n&o excedera a 04.
Quanto aos critérios de frequéncia sera aprovado o aluno que comprovar
comparecimento ao quantitativo igual ou superior a 75% da carga horaria da
disciplina (45 presencgas).

O controle de frequéncia as aulas, sob responsabilidade do professor, se dara
mediante a chamada oral dos alunos no inicio, meio e final de cada encontro,
observados os limites de tolerancia para a primeira aula.

O comparecimento as aulas é responsabilidade do aluno.

Casos que meregcam atencao especial devem ser levados oficialmente ao DEF
para medidas cabiveis.

Base Legal: Resolugéo 338/2021/CONSEA/UNIR.
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